
  

Режим дня 

 
08.30 – 09.00 – сбор детей, зарядка; 

09.00 –  09.15–линейка, подъем государственного  флага;                

09.15 – 10.00 – завтрак; 

10.00 – 12.00 – отрядные дела, работа секций, кружков; 

12.00 – 13.00 – оздоровительные мероприятия; 

13.00 – 14.00 – обед; 

14.00 – 14.30 – свободное время; 

14.30 – 15.30 – дневной сон; 

15.30 – 16.00 – настольные игры; 

16.00 – 16.30 - полдник; 

16.30 – 17.50 – отрядные дела, работа секций, кружков,       

игры на свежем      воздухе; 

17.50 – 18.00 - линейка, спуск государственного флага; 

18.00              – уход домой. 

 

 


